XXXII Bieg Gwarkow 2011, Salomon Nordic Sunday, Mis  trzostwa Polski Amatorow
WYNIKI ZAWODOW

Bieg 1km CT
Organizator: OSIR Watbrzych
Termin: 06.02.2011
Miejsce: Andrzejowka
Dystans: 1km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik Wynik
Rank Bib Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto [km/h]
1 95 JANIK WOJCIECH CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 00 (M)1 00:04:38 00:04:38 1295
2 179 SEFCOVA KATERINA POLICE NAD METUJI POL 00 (K)1 00:04:45 00:04:45 12.63
3 70 OGORZALEK JAKUB NOWA RUDA POL SPARTAK POLICE 01 (M2 00:05:19 00:05:09 11.65
4 177 DEJADARIA JELENIA GORA POL SP 15 JELENIA GORA 01 (K2 00:05:21 00:05:16 11.39
5 96 GNOSOWSKI MATEUSZ CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 00 (M3 00:05:24 00:05:15 11.43
6 91 BARANIEC MICHAL CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 01 (M4 00:05:24 00:05:14 11.46
7 90 PYRDOL ADRIAN CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 01 (M5 00:05:26 00:05:18 11.32
8 184 SKIBSKA JULIA SOKOLOWSKO POL 00 (K3 00:05:40 00:05:33 10.81
9 190 KEDZIERSKIPIOTR SOKOLOWSKO POL 00 (M) 00:05:40 00:05:31 10.88
10 189 KOPRON SZYMON SOKOLOWSKO POL 00 (M7 00:05:43 00:05:33 10.81
11 93 KACZANOWSKI MARCIN CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 01 (M)8  00:05:46 00:05:36 10.71
12 111 DYBIEC MARTYNA CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 00 (K4 00:05:55 00:05:45 10.43
13 110 ROLKAEMILIA CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 01 (K5 00:05:58 00:05:49 10.32
14 109 POREBA MARTYNA CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 01 (K)6  00:06:04 00:06:04 9.89
15 92 BARANIEC JAKUB CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 01 (M)9  00:06:25 00:06:14 9.63
16 176 WYSOCKA NATALIA JELENIA GORA POL 01 (K7 00:06:32 00:06:25 9.35
17 180 PASTUSZAK WOJCIECH OSTROW WLKP. ~ POL 01 (M)10  00:06:41 00:06:28 9.28
18 94 WASALA PAWEL CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 01 (M)11 00:06:49 00:06:38 9.05
19 182 LUKOWICZ OLIWIER JELENIA GORA POL 01 (M)12 00:08:00 00:07:48 7.69
20 140 SZTUK TOMASZ BOGUSZOW GORCE POL UKS KLUB SPORTOW GORSKICH 00 (M)13 00:08:16 00:08:07 7.39
21 143 DUS NIKOLA BOGUSZOW GORCE POL UKS KLUB SPORTOW GORSKICH 01 (K)8  00:08:18 00:08:07 7.39
22 144 TOBIASZ NIKOLA BOGUSZOW GORCE POL UKS KLUB SPORTOW GORSKICH 01 (K9 00:08:21 00:08:08 7.38
23 146 RAKOCZY NIKOLA WITKOW POL UKN TROJGARB WITKOW 00 (K10 00:08:27 00:08:16 7.26
24 72 NAPIERALA GABRYSIA GAWORZYCE POL AJAX GOSTYN 01 (K11 00:08:46 00:08:35 6.99
25 142 NABORCZYK LIDIA BOGUSZOW GORCE POL UKS KLUB SPORTOW GORSKICH 01 (K112 00:08:49 00:08:38 6.95
26 141 KUBICKI DOMINIK BOGUSZOW GORCE POL UKS KLUB SPORTOW GORSKICH 01 (M)14  00:08:53 00:08:44 6.87
27 159 UZNANSKI FILIP DUSZNIKI ZDROJ ~ POL 01 (M)15  00:09:53 00:09:42 6.19
28 145 PANCZAK MARTYNA BOGUSZOW GORCE POL UKS KLUB SPORTOW GORSKICH 01 (K13 00:11:43 00:11:29 522
29 188 TOCKO JULIA SOKOLOWSKO POL 00 (K114 00:17:14 00:17:04 3.52
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XXXII Bieg Gwarkow 2011, Salomon Nordic Sunday, Mis
WYNIKI ZAWODOW

trzostwa Polski Amatoréw

Bieg 2km CT
Organizator: OSIR Watbrzych
Termin; 06.02.2011
Miejsce: Andrzejowka
Dystans: 2km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik Wynik
Rank Bib Name City Nat Team YoB in Age Group Sex Time Netto [km/h]
1 165 SKOWRON MICHAL JELENIA GORA POL MKS KARKONOSZE -SPORTY ZIMOWE %8 (M1 00:08:13 00:08:09 14.72
2 107 MARCZAK DAMIAN CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 98 (M2 00:08:23 00:08:18 14.46
3 174 WYSOCKI OSKAR JELENIA GORA POL 9 (M)3 00:08:38 00:08:33 14.04
4 108 PANCERZ PRZEMYSLAW CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 98 (M4 00:09:03 00:08:56 1343
5 155 KOZIARCZYK NIKOLA WITKOW POL UKN TROJGARB WITKOW 98 (K)1 00:09:10 00:09:05 13.21
6 148 FILIP WOJCIECH WITKOW POL UKN TROJGARB WITKOW 9 (M5 00:09:13 00:09:03 13.26
7 183 SIERAKOWSKA KINGA SOKOLOWSKO POL 98 (K2 00:09:49 00:09:41 1239
8 149 KALUZNY KRYSTIAN WITKOW POL UKN TROJGARB WITKOW 9 (M) 00:09:51 00:09:44 12.33
9 119 WASALA PAULINA CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 9 (K3 00:09:55 00:09:49 1222
10 105 GNOSOWSKA MAGDALENA CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 98 (K4 00:10:15 00:10:08 11.84
11 85 PALUCH TOMASZ MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 98 (M7 00:10:18 00:10:12 11.76
12 87 SZESZKO MIKOLAJ MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 98 (M)8  00:10:25 00:10:18 11.65
13 154 KALUZNA KINGA WITKOW POL UKN TROJGARB WITKOW 98 (K5 00:10:28 00:10:19 11.63
14 81 FORYS MARTYNA MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 98 (K6 00:10:29 00:10:22 11.58
15 152 KALANATALIA WITKOW POL UKN TROJGARB WITKOW 98 (K7 00:10:31 00:10:23 11.56
16 147 STAWIARSKA OLIWIA WITKOW POL UKN TROJGARB WITKOW 9 (K8  00:10:35 00:10:26 11.50
17 100 LESNIAK PIOTR CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 9 (M) 00:10:35 00:10:28 11.46
18 89 SZESZKO ALEKSANDRA MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 9 (K9 00:11:01 00:10:56 10.98
19 86 GONERA KRYSTIAN MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 98 (M)10 00:11:13 00:11:07 10.79
20 116 BARANIEC KAROLINA CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 9 (K10 00:11:17 00:11:09 10.76
21 118 NOSAL SABINA CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 9 (K11 00:11:25 00:11:15 10.67
22 69 JAKACKI JAN JEDLINA-ZDROJ ~ POL UKS JEDLINA-ZDROJ 9 (M1 00:11:31 00:11:23 10.54
23 156 DUDEK NATALIA RADZIECHOWY K/ POL RKB BACA RADZIECHOWY 98 (K112 00:11:36 00:11:28 10.47
24 82 PAWELEC DOMINIK MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 98 (M)12 00:11:44 00:11:35 10.36
25 157 DUDEK EWA RADZIECHOWY K/ POL RKB BACA RADZIECHOWY 98 (K13 00:11:48 00:11:41 10.27
26 83 DYMLANG TOMASZ MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 98 (M)13 00:11:51 00:11:44 10.23
27 102 ROZKOCHA GRZEGORZ CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 9 (M)14  00:12:00 00:11:51 10.13
28 68 LUBOWICZ MICHAL JEDLINA-ZDROJ ~ POL UKS JEDLINA-ZDROJ 9 (M)15 00:12:01 00:11:53 10.10
29 103 WIACEK KAMIL CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 9 (M)16  00:12:18 00:12:01 9.99
30 120 KACZANOWSKA ANNA CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 9 (K114 00:12:26 00:12:19 9.74
31 88 GALAN BARBARA MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 98 (K15 00:13:26 00:13:18 9.02
32 186 CYCHAGNIESZKA TWARDOGORA POL MLKS ECHO TWARDOGORA 9 (K116 00:13:41 00:13:41 8.77
33 168 BURZYNSKI MAREK WALBRZYCH POL 98 (M)17  00:15:48 00:15:27 7.7
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XXXII Bieg Gwarkow 2011, Salomon Nordic Sunday, Mis
WYNIKI ZAWODOW

trzostwa Polski Amatoréw

Bieg 3km CT
Organizator: OSIR Watbrzych
Termin; 06.02.2011
Miejsce: Andrzejowka
Dystans: 3km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik Wynik
Rank Bib  Name City Team YoB in Age Group Sex Time Netto [km/h]
1 137 JANIK MATEUSZ BOROWNO POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 95 C95/1 (M1 00:09:51 00:09:47 24.53
2 73 DABROWSKI PATRYK MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 95 C95/2 (M2 00:10:07 00:10:03 23.88
3 139 CABALA GRACJAN CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 95 C95/3 (M3 00:10:51 00:10:47 2226
4 132 STAWIARSKI DAWID WITKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 96 C95/4 (M4 00:11:11 00:11:07 21.59
5 133 WIDLAK MACIEK BOROWNO POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 96 C95/5 (M5 00:11:43 00:11:39 20.60
6 75 MARCINCZYK MARTIN MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 95 C95/6 (M6 00:11:46 00:11:41 20.54
7 79 ZUK KAMILA MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 97 D97/ (K)1 00:12:04 00:11:59 20.03
8 78 TURKOWICZ KAROLINA MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 97 D97/2 (K2 00:12:09 00:12:05 19.86
9 136 SOBIES MAGDALENA WITKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 95 D95/1 (K3 00:12:13 00:12:08 19.78
10 76 NOWAK EDYTA MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 95 D95/2 (K4 00:12:21 00:12:17 19.54
11 128 TUREK KAROL WITKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 C97/1 (M7 00:12:24 00:12:19 19.49
12 80 GAWLIK KRYSTIAN MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 97 C97/2 (M) 00:12:31 00:12:25 19.33
13 127 KOTOWSKIKACPER CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 C97/3 (M9 00:12:34 00:12:30 19.20
14 121 KROL PAULINA WITKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 D973 (K5 00:13:00 00:12:55 18.58
15 61 NEPOKOJ KACPER JEDLINA-ZDROJ POL UKS JEDLINA-ZDROJ 95 C95/7 (M)10 00:13:01 00:12:54 18.60
16 130 SOBIES MATEUSZ WITKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 C97/4 (M1 00:13:18 00:13:12 18.18
17 158 DUDEK WERONIKA RADZIECHOWY K/ POL RKB BACA RADZIECHOWY 95 D95/3 (K6 00:13:44 00:13:40 17.56
18 166 PRZEWIEDA PAWEL WALBRZYCH POL LKKS GORNIK WALBRZYCH 96 C95/8 (M)12 00:13:56 00:13:51 17.33
19 123 LATKA KLAUDIA JACZKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 D97/4 (K7 00:14:45 00:14:41 16.35
20 71 NAPIERALA GRZEGORZ GAWORZYCE POL AJAX GOSTYN 97 C97/5 (M)13 00:15:06 00:14:59 16.02
21 124 DOBRZYNSKA DANIELA JACZKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 D97/5 (K8 00:15:12 00:15:07 15.88
22 129 SZCZEPANIAK ROBERT CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 C97/6 (M)14  00:16:10 00:16:03 14.95
23 62 CICHOCKI KAMIL GLUSZYCA POL UKS JEDLINA-ZDROJ 97 C9717 (M)15  00:16:20 00:16:12 14.81
24 160 ZIMON ROBERT CZESTOCHOWA ~ POL AKS RATRAK CZESTOCHOWA 95 C95/9 (M)16  00:17:03 00:16:45 14.33
25 67 ZALESKI KAROL JEDLINA-ZDROJ ~ POL UKS JEDLINA-ZDROJ 97 C97/8 (M)17  00:17:39 00:17:28 13.74
26 185 CYCH WERONIKA TWARDOGORA POL MLKS ECHO TWARDOGORA 96 D95/4 (K9 00:19:26 00:19:26 1235
27 84 WALIGORA MAGDALENA MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 96 D95/5 (K10 00:20:34 00:20:29 11.72
28 167 GRAJEWSKA ELZBIETA BRZEG POL NIEZRZESZONY 97 D97/6 (K)11  00:20:34 00:20:24 11.76
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XXXII Bieg Gwarkow 2011, Salomon Nordic Sunday, Mis
WYNIKI ZAWODOW

trzostwa Polski Amatoréow

Bieg 3km CT - Chiopcy 1995-1996

Organizator: OSIR Watbrzych

Termin: 06.02.2011

Miejsce: Andrzejowka

Dystans: 3km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowos¢ Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik
Rank Bib  Name City Nat  Team YoB in Age Group Sex Time Netto [km/h]
1 137 JANIK MATEUSZ BOROWNO POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 95 C95/1 (M1 00:09:51 00:09:47 18.40
2 73 DABROWSKI PATRYK MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 95 C95/2 (M2 00:10:07 00:10:03 17.91
3 139 CABALA GRACJAN CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 95 C95/3 (M)3  00:10:51 00:10:47 16.69
4 132 STAWIARSKI DAWID WITKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 9 C95/4 (M4 00:11:11  00:11:07 16.19
5 133 WIDLAK MACIEK BOROWNO POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 96 C95/5 (M5 00:11:43 00:11:39 1545
6 75 MARCINCZYK MARTIN MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 95 C95/6 (M6 00:11:46 00:11:41 15.41
7 61 NEPOKOJ KACPER JEDLINA-ZDROJ POL UKS JEDLINA-ZDROJ 95 C95/7 (M)10 00:13:01 00:12:54 13.95
8 166 PRZEWIEDA PAWEL WALBRZYCH POL LKKS GORNIK WALBRZYCH 96 C95/8 (M)12 00:13:56 00:13:51 13.00
9 160 ZIMON ROBERT CZESTOCHOWA ~ POL AKS RATRAK CZESTOCHOWA 95 C95/9 (M)16  00:17:03 00:16:45 10.75
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XXXII Bieg Gwarkow 2011, Salomon Nordic Sunday, Mis
WYNIKI ZAWODOW
Bieg 3km CT - Chiopcy 1997

Organizator: OSIR Watbrzych

trzostwa Polski Amatoréow

Termin: 06.02.2011

Miejsce: Andrzejowka

Dystans: 3km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik Wynik

Rank Bib  Name City Nat  Team YoB in Age Group Sex Time Netto [km/h]
1 128 TUREK KAROL WITKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 €97/ (M7 00:12:24 00:12:19 14.61
2 80 GAWLIK KRYSTIAN MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 97 C9712 (M8 00:12:31 00:12:25 14.50
3 127 KOTOWSKI KACPER CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 C9713 (M9 00:12:34 00:12:30 14.40
4 130 SOBIES MATEUSZ WITKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 C97/4 (M1 00:13:18 00:13:12 13.64
5 71 NAPIERALA GRZEGORZ GAWORZYCE POL AJAX GOSTYN 97 C97/5 (M)13 00:15:06 00:14:59 12.01
6 129 SZCZEPANIAK ROBERT CZARNY BOR POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 C97/6 (M)14  00:16:10 00:16:03 11.21
7 62 CICHOCKI KAMIL GLUSZYCA POL UKS JEDLINA-ZDROJ 97 Co7I7 (M)15  00:16:20 00:16:12 11.11
8 67 ZALESKI KAROL JEDLINA-ZDROJ  POL UKS JEDLINA-ZDROJ 97 C97/8 (M)17  00:17:39 00:17:28 10.31
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XXXII Bieg Gwarkow 2011, Salomon Nordic Sunday, Mis  trzostwa Polski Amatorow
WYNIKI ZAWODOW
Bieg 3km CT - Dziewcz eta 1995-1996

Organizator: OSIR Watbrzych

Termin: 06.02.2011

Miejsce: Andrzejowka

Dystans: 3km

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowos¢ Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik  Wynik

Rank Bib  Name City Nat  Team YoB in Age Group Sex Time Netto [km/h]
1 136 SOBIES MAGDALENA WITKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 95 D95/1 (K}3  00:12:13 00:12:08 14.84
2 76 NOWAK EDYTA MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 95 D95/2 (K}4  00:12:21  00:12:17 14.65
3 158 DUDEK WERONIKA RADZIECHOWY K/ POL RKB BACA RADZIECHOWY 95 D95/3 (K6 00:13:44 00:13:40 1317
4 185 CYCH WERONIKA TWARDOGORA POL MLKS ECHO TWARDOGORA 96 D95/4 (K9 00:19:26 00:19:26 9.26
5 84 WALIGORA MAGDALENA MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 96 D95/5 (K)10  00:20:34 00:20:29 8.79
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XXXII Bieg Gwarkow 2011, Salomon Nordic Sunday, Mis  trzostwa Polski Amatorow
WYNIKI ZAWODOW
Bieg 3km CT - Dziewcz eta 1997

Organizator: OSIR Watbrzych

Termin: 06.02.2011
Miejsce: Andrzejowka
Dystans: 3km
Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Grupy Wynik Wynik
Rank Bib  Name City Nat  Team YoB in Age Group Sex Time Netto  [km/h]
1 79 ZUKKAMILA MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 97 D97/ (K1 00:12:04 00:11:59 15.02
2 78 TURKOWICZ KAROLINA MIEROSZOW POL UKS/MCK MIEROSZOW 97 D97/2 (K)2  00:12:09 00:12:05 14.90
3 121 KROL PAULINA WITKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 D9713 (K5 00:13:00 00:12:55 13.94
4 123 LATKA KLAUDIA JACZKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 D97/4 (K7 00:14:45 00:14:41 1226
5 124 DOBRZYNSKA DANIELA JACZKOW POL UKN MELAFIR CZARNY BOR 97 DI7/5 (K}8  00:15:12 00:15.07 11.91
6 167 GRAJEWSKA ELZBIETA BRZEG POL NIEZRZESZONY 97 D97/6 (K)11 00:20:34 00:20:24 8.82
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