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Jak unikac kontuzji
Autor: orawka - 11/21/2016 20:18

Sport to zdrowie. Jednak intensywny sport to rowniez urazy i kontuzje. Co robié by ich unikaé?

Przede wszystkim trzeba pamieta¢ o zasadniczych sprawach. Uprawiajac sport musimy dbac o
odpowiednig energetyczng diete. Przed wejsciem na stok trzeba pamietaé o rozgrzewce i ¢wiczeniach
rozciggajacych. Oprécz przygotowania fizycznego musimy rowniez pamigtac o psychice. Nie mozna bac
sie jazdy bo to pierwszy krok do upadku. W tej tematyce znalaztam ciekawy artykut &quot;Zdrowie
mtodego sportowca — jak unika¢ kontuzji?&quot;, wprawdzie dotyczy gtéwnie mtodych pitkarzy, ale
mysle ze jest na tyle uniwersalny ze warto go przeczytaé https://zdrowie.enel.pl/ . Zwtaszcza ze
dotyczy on rowniez medycyny sportowe;.

Ten obraz jest ukryty dla gosci. Zaloguj sie lub zarejestruj aby go zobaczy¢.

Odp: Jak unika¢ kontuziji

Autor: Adella - 03/13/2017 19:28

raczej miatam na mysli rolki, bo jak nie ma $niegu to ciezko na biegéwkach no chyba ze nartorolki
wchodzg jeszcze w gre, ale na to chyba jednak jeszcze za wczesnie

Odp: Jak unikac¢ kontuziji

Autor: alek322 - 09/04/2017 04:52

a ile te rolki kosztujg

neurochirurg bydgoszcz

Odp: Jak unika¢ kontuziji

Autor: Olaaa90 - 10/03/2017 14:26

Moim zdaniem najwiekszym zabezpieczeniem przed kontuzjami jest trenowanie pod okiem instruktora.
On na biezaco poprawi technike czy powie jak wykona¢ dane ¢wiczenie. Polecam zajrze¢ do tej
wyszukiwarki treneréw i instruktoréw, bo sezon juz za pasem: lepszytrener.pl/narciarstwo



https://zdrowie.enel.pl/
http://athleticomed.pl/neurochirurg-bydgoszcz
http://lepszytrener.pl/narciarstwo
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Odp: Jak unika¢ kontuzji
Autor: Michat Rolski - 10/03/2017 14:4

Raczej instruktor od zjazdéwek nie specjalnie przekaze wskazéwki biegaczom narciarskim. Tak jak
instruktor od nart wodnych, tez nie przyda sie na biegbéwkach. Zrébcie w tej wyszukiwarce rozréznienie,
od jakiego narciarstwa jest dany instruktor.

Odp: Jak unikac¢ kontuziji

Autor: norbert443 - 09/19/2018 08:37

W swoim zyciu miatem juz tyle kontuzji ze mogtbym drugich uczy¢ co najlepiej robié zeby kontuzji nie
ztapac.

Ksiegarnia jezykowa anchor stownik jezyka tacinskiego

Odp: Jak unikac kontuzji

Autor: Eureka - 10/30/2018 11:42

Witam,

czy ma kto$ sprawdzone sposoby na zylaki? zauwazytem nowe zyiki przy piszczelu przez co troche sie
przestraszytem. Boja sie iS¢ do lekarza bo zaraz mi zabiegi jakie$ przepisze, a ja sie boje ic pod noz.
Znajoma polecita mi jakis suplement na bazie naturalnych sktadnikéw. Sam nie wiem co mnysle¢ ale
podobno jej pomogt. Ma kto$ jakie$ doswiadczenie z takimi rzeczami? Mi polecita cos takiego deadenta
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http://www.eduarena.pl/lacina-c3798.html
http://deadental.pl/varicolen/
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