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Skrecony staw skokowy a narty biegowe
Autor: tomislavB - 12/04/2012 20:40

Witam !
Poje pytanie kieruje raczej do osdb z wyksztatceniem medycznym lub do$wiadczeniem trenerskim.

Pod koniec maja 2012 skrecitem staw skokowy. Byt to trzeci uraz kostki poprzedni 2 lata temu. Wiele
znajomych biega na nartach, mam 30 km do Jakuszyc, wiec swierzbi mnie zeby zaczg¢ ale obawiam sie
kolejnego skrecenia. Jezdze na zjazdéwkach lecz tam buty sg &quot;pancerne&quot; te w biegdwkach
sg lekkie i dosy¢ elastyczne.

Pytanie:Czy Moge jezdzi¢ na nartach biegowych, czy to jest sport dla mnie mimo mojego nadwyrezony
stawu skokowego? A moze moge znalez¢ odpowiednie buty, jak tak to jakich szukadé.

Pozdrawiam tomislavB




