Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 19 May, 2024, 23:59

Jak sie ygoto u eC|e do zimy?
Autor: Szklarz 11/11/2012 15

Czesc!

Pochwalcie sie Waszymi przygotowaniami do zimy. Robicie jakie$ ¢wiczenia, biegacie, jezdzicie na
rolkach itp. ?

?
Odp: Jak si Prz ;/gotowweme do zimy*

Autor: mamut9 - 11/

ja w godzinach po 15:ej jestem w ...pracy 5 x w tygodniu,

natomiast w weekendy wejécia na basen z saung sg mato symaptyczne, jak w pomieszczeniu 3x3
usu=ituje sie zmiescié

15 oséb. °

Witaénie zaczety sypaé $niegiem ... moze co$ napada °

Odp: Jak 3@2&) ;{gotowujecie do zimy?

Autor W|rek 11/30

I\’l@ié@@@ﬂiﬁ B?Z%Bfgﬁ/gﬁegb' Eﬁﬁtﬁﬂ E‘i‘é Qéﬁc%z przed 15:00 widziatem biegaczy °

Odp: Jak sie przygotowujecie do zimy?
AutorpTomasz Hucgi r:31/3%)// 012 21: 50J y

Ja jutro moze tez zatapie sie na kamerke;) Juz jestem w Jeleniej, sprzet gotowy, rano kierunek
Jakuszyce!




