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Alternatywa na lato
Autor: ajgor - 03/04/2011 16:12

Czy kto$ ma jakie$ doswiadczenia z nartorolkami. Prosit bym o informacije.

Pozdrawiam

Odp: Alternatglwa na lato
Autor: Mlcha’f Rolski - 04/19/2011 03:00

Q%&WQ‘%M%R%%%E@&Q%@%H? hulajnoga, przeciez to taki wdzieczny pojazd °

Przypominam, ze portal nabiegowkach.pl daje mozliwos$¢, a nawet zacheca wszystkich, do publikowania
tekstow. Zapraszam zatem do pisania o treningu, nartorolkach i wszystkich innych tradycyjnych
narzedzedziach treningowych. Kazdy ciekawy i merytoryczny tekst trafi na strone gtéwna.

Hulajnoge zostawcie mnie, jeszcze nie raz jg opisze, bo mi sie ona baaardzo podoba °

Odp: Alternatoywa na lato

Autor: teodOZJa 04/20/2011 02:49

Bedzie nudno i smutno jezeli forum biegaczy narciarskich zdominuje entuzjasta,
ktory bardzo lubi hulajnoge .Ale skoro musi. To niech pisze . Jak to méwig

na bezrybiu i rak ryba.

Odp: Alternatywa na lato
Autor: ajgor - 04/22/2011 01:08

Witam

Jednak mato ludzi, jak widaé, ma doswiadczenie z nartorolkami, tylko trzy osoby podjety temat.
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Tak czy inaczej, jak dla mnie ceny rolek sg zaporowe, dlatego na razie ograniczam sie do biegania.
Moze jednak na Moczydle zaczng wypozyczac rolki.

Dzieki za ciekawg dyskusje i informacje.

Odp: AIternatywa na lato

Autor: Zd2|ercon 04/22/2011 17:47

Wigcze sie ©

Padto bardzo duzo fajnych komentarzy. Z punktu widzenia Warszawiaka.

Nartorolki to nie jest problem by dosta¢. W Warszawie MGB sport na Konarskiego ma i nartorolki klasyk
tyzwa dwéch marek i kije specjalne do nartorolek (mocno odblaskowo do poruszania sie po drogach).

Warunkiem dobrym jezdzenia na nartorolkach jest technika! Je$li jej nie ma to poprostu nie jest tatwo z
nart przej$¢ na nartorolki stad kamyk, nie rbwno$¢ moze przeszkadzac, ale na terenach zrobionych pod
biegéwki dochodzg zjazdy i podbiegi, wiec jesli nie radzimy sobie z nierdwnosciami to tatwiej na
zjazdach nam nie bedzie °

Sa miejsca w Polsce ktore sie rozwijajg wigzac sie z biegdwkami jak wspomniany Tomaszow Lubelski.
W innych miastach tez da sie to pociggnagé, ale... Trzeba pokazaé, ze taka inwestycja jest potrzebna w
miescie. W Warszawie w niektorych dzielnicach zaczeli w kohcu robi¢ Sciezki asfaltowe, bo co raz
wigcej jest rolkarzy!!! A im nierébwnosci rébwnie przeszkadzajg jak nartorolkarza.

Wspomniane nartorolki terenowe sg bardziej zblizone do rolek niz do nartorolek i nart, ale tez nadajqg sie
do imitacyjnego treningu, lecz dla oséb lubigcych sie w technice nie uzywanie odbicia z palca moze byé
ciezkie do zweryfikowania w sezonie zimowym...

Odp: Alternatg/wa na lato

Autor: Zd2|ercon 04/22/2011 17:51

Michat Rolski napisat(a):
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WE%‘@!W]Q%W&%R%%WQ&S%@EW% hulajnoga, przeciez to taki wdzieczny pojazd °

Hulajnoga tez nadaje sie do treningu imitacyjnego. Bardzo dobre éwiczenia stosowane na nartach jak i
na nartorolkach to jazda na jednej narcie (rolce) i utrzymanie rownowagi. Oczywiscie na hulajnodze jest

tatwiejn be GAATMAY FEULIgSERMARR

Przy okazji chciatbym skierowac kilka stéw do rodzicéw i opiekunéw. Hulajnoga jest bardzo popularna
wsérdd dzieci, ale trzeba pilnowaé, by dziecko nie odpychato sie tylko jedng noga. Przy bardzo czestym
uzytkowaniu moga powstaé skrzywienia miedniczne co przektada sie na kregostup co ma bolesne
konsekwencje w przysztosci... dlatego tez lepsze sg inne przyrzady: rower, deskorolka, rolki, nartorolki
(kolejno$¢ bez znaczenia)

Odp: Alternatywa na lato
Autor: mamut9 - 04/26/2011 21:02

teodozja napisat(a):
Ja orientuje sie w cenach
nartorolek SRB Arno Barthelmes i nie zauwazytam by te do klasyka byty w sposob

nieuzasadniony drozsze od tych

CaNK 03 SRERNAAE NG5 BRKMUINS np. 2 rolkani SRB Cross Skate - XRS01 wyposazonymi w

hamulec ?

a propo nie zauwazytem tej dyskusji w temacie hulajnoga -wiec stworzytem nowy.

Do Michata: hulajnoga jest fajna, ale: ASYMETRYCZNA - trzeba dobrego nadzoru nad treningiem, bo
tatwo pogtebia¢ naturalne asymetrie.
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