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Buty do Nordic Walkin

Autor: Asia Raczka - 08/07/2013 10:5

Witajcie! Czy sg jakie$ specjalne buty do NW? Czy kto$ potrafi doradzi¢ w co zainwestowac¢? Zaczetam
chodzi¢ w niskich butach trekkingowych, skérzanych, Patagonia, ktére miatam do chodzenia po gérach.
Byty bardzo wygodne, wszystko byto w porzadku, ale do czasu - wytarta sie wysciotka na piecie, zrobita
sie w bucie dziura, a na piecie babel. W drugim bucie sytuacja jest troche lepsza, ale wysciotka tez sie
wytarta. Buty nie maja roku, ale od wiosny chodze do$c¢ intensywnie, a od ok. miesigca po ok. 10 km
prawie codziennie. Te buty sg teoretycznie zimowe, probowatam lekkich butéw do biegania, ale obtarty
mi piety natychmiast, a po treningu skarpetki mogtam wykrecac, mimo, ze buty siatkowe i przewiewne -
w skorzanych Patagoniach tego nie byto, oddychaja. Prébowatam sportowych sandatéw - odparzajg
podeszwe, szmaciane buty z amortyzowang podeszwg jeszcze gorzej. Najlepsze byty trekkingi, ale juz
sie nie nadajg do uzytku, chyba nie byty policzone na tak intensywne uzytkowanie. Moze kto$ ma lepsze
rozeznanie i potrafi co$ sensownego doradzié¢? Dziwne jest to wytarcie wysciotki, zwtaszcza ze wibram
nie ma sladéw zuzycia.

Odp: Buty do Nordic Walking

Autor: dada - 09/24/2014 21:47

Witam,

chodze codziennie 7km /ok. 50 min/ i w wakacje codziennie 14-15 km. Uzywam butow Salomon
/niestety >500 zt za pare/ ale starczajg na prawie dwa lata. Kazda pogoda dobra, podtoze tez. Na 16d
naktadam spec. sprezyny.

Lepszych nie miatem. Kazde inne po kilku miesigcach do kosza.

Oczywiscie szukam jeszcze lepszych ale brak konkurencji. Kazda sugestia mile widziana. Pozdr.

Odp: Buty do Nordic Walking

Autor: Maciek BJ - 10/21/2014 09:41

Witam

Pracuje w sklepie z obuwiem sportowym wiec co nie co wiem na ten temat. Jesli chodzi o buty do nordic
walking to tak sg specjalistyczne buty do tej dyscypliny sportu np: www.butyjana.pl/obuwie meskie/trek
kingow...rt 11106-560080.html

Jednak bardziej powinnas przejac sie anatomig twoich stop. W Nordic Walking stopa pracuje podobnie
jak w bieganiu mamy faze lagdowania, faze przetaczania i faze odbicia a tutaj wazne jest to jak
przetaczasz swojg stope czyli jak masz rodzaj czy masz stope neutralna, supinujaca czy pronujaca. |
takie tez buty powinna$ sobie dobrag, to chyba najwazniejszy parametr jaki trzeba wzigé pod uwage gdy
juz ten temat zatatwisz mozesz braé sie za wyglad materiat amortyzacje i catg reszte.



http://www.butyjana.pl/obuwie_meskie/trekkingowe/buty_nordic_walking_grisport_11106-560080.html
http://www.butyjana.pl/obuwie_meskie/trekkingowe/buty_nordic_walking_grisport_11106-560080.html
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Odp: Buty do Nordic Walking

Autor: kolczasta - 11/09/2016 18:22

Ja miatam witasnie buty z dehatolna ale kompletnie mi sie nie sprawdzity. P6zZniej byta kontuzja i teraz
znowu &quot;problem&quot;, bo do tamtych butéw na pewno nie wréce. Niestety adidaski tez mi sie nie
sprawdzity (takie buty sportowe w typie adidaséw mam na mysli).
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