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Podkarpacie-czy ktos wogole biega??
Autor: Karola79 - 02/03/2012 19:38

Witam,

czy sa na Podkarpaciu aktywni biegacze?Co$ nasz region jest mato aktywny ©

Odp: Podkarpacie-czy ktos wogole biega??
Autor: Grzak - 02/08/2012 19:47

Karola79 napisat(a):

A w jakiej okolicy?Sg gotowe trasy?

U mnie(okolice Debicy) tras nie ma, najblizsza okolica raczej gérzysta, na poczatek trudna. No ale
trzeba szukac jakis polnych drég. Mam zamiar w tym tygodniu odkurzy¢ narty, bo podobno ma sig zrobi¢
&quot;cieplej&quot; °

Pozdrawiam
Witam!

Faktycznie, w okolicach nie ma przygotowanych tras biegowych ale ze swej strony polecam lasy w
Ociece, Kamionce, Pustkéw. Do klasyka w sam raz. Ja ostatnio biegam z Ropczyc do Stobiernej i
powrot (zotty szlak pieszy PTTK) troche wzniesienia dajg w kos¢, ale goraco polecam. Znajoma polecata
jeszcze tereny w Przectawiu, spore potacie tgk. W zesztym roku spotkatem nieoczekiwanie biegacza w
Kamionce. Tak wiec, jestesmy, istniejemy tylko tak bardziej po &quot;partyzancku&quot; w lasach.
Pozdrawiam i bede wypatrywat $ladéw innych biegaczy ©

Odp: Podkarpacie-czy ktos wogéle biega??
Autor: Karola79 - 02/08/2012 20:52

[quote=&quot;Grzak&quot; post=739]Karola79 napisat(a):
Witam!

Faktycznie, w okolicach nie ma przygotowanych tras biegowych ale ze swej strony polecam lasy w
Ociece, Kamionce, Pustkéw. Do klasyka w sam raz. Ja ostatnio biegam z Ropczyc do Stobiernej i
powrdét (zoty szlak pieszy PTTK) troche wzniesienia dajg w kos$c¢, ale gorgco polecam. Znajoma polecata
jeszcze tereny w Przectawiu, spore potacie tgk. W zesztym roku spotkatem nieoczekiwanie biegacza w
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Kamionce. Tak wigc, jestesmy, istniejemy tylko tak bardziej po &quot;partyzancku&quot; w lasach.
Pozdrawiam i bede wypatrywat §ladéw innych biegaczy ©

Witam,
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9%%9&%582{?&&%}?%#1 ?5%%9@%%?@%):488@’(‘5"%?@ 't?ut&r%%rg.' Na tg trase, ktérg pokonujesz
trzeba by zarezerwowac kilka godzin. W moim przypadku jak na razie nierealne. Chciatabym mie¢ znany
odcinek, tak na 2-3 godziny, bo tyle moge wygospodarowaé czasu.

Dobrze wiedzie¢, ze wcale nie tak mato nas. Moze dzigki forum &quot;wyjdziemy z partyzantki&quot; ¢

Odp: Podkarpacie-czy ktos wogoéle biega??
Autor: Karola79 - 02/08/2012 21:02

Monia-88 napisat(a):

WitammEzuRikicBiolice Mielca skad pochodze:)
Co fakt to fakt, ze na Podkarpaciu mato jest narciarzy biegowych ale... nic straconego ;]

Karola79 jeS|I kiedykolwiek bedziesz potrzebowata porady w sprawie narciarstwa biegowego stuzymy

%mwgﬂ'éﬁﬁarmarskl wiec i troszeczke sie ha tym znamy - staramy sig;) a dobre dobranie nart
jest bardzo wazne ©

Bede pamietac, bo faktycznie musiatam sie mocno gimnastykowac aby w ogdle co$ zakupi¢ w moich
mozliwo$ciach finansowych.Przypuszczam, ze sprzet na dostepny dla mnie teren nie najlepszy,
powinnam mie¢ sladéwki.Za rzadko jezdze aby zainwestowa¢ w drozszy sprzet.Ten co mam na razie mi
wystarczy, szukam po prostu w miare ptaskich odcinkow.

Odp: Podkar (E)ame czy ktos wogole biega??
Autor snall 01/20/2013 19:26

hejka, ja dzisiaj zaczatem sezon w Gtogowie Mip. Oby wiecej weekenddw z takg zimowg pogodg i
$niegiem.
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Odp: Podkarpacie-czy kto$ wogéle biega??
Autor: Cabus231 - 05/20/2018 11:01

U mnie w okolicy duzo oso6b biega, jestem z okolic Jasta. Mamy trasy kt6re sg bardzo tadne.
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