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Gdzie i z kim mozna potrenowaé
Autor: poczatkujacy - 02/10/2012 15:05

Witam wszystkich:)

Nay WBrY S Diesmarm ISSIa BRIGLR SQWANY.QH wielu, wielu lat, ale jedynie 'telewizyjnie'®

Jestem ze Slaska (ok. Katowic.

Chciatbym kilka lekcji pobrac, aby sig nauczy¢ podstaw - super si¢ wydaja treningi w Jakuszycach, ale
to dos¢ daleko, czy ktos$ na Slasku udziela takich lekcji?

Pozdrawiam wszystkich:)

Odp: Gdzie i z kim mozna potrenowac
Autor: Tom554 - 02/10/2012 16:15

Witam

Polecam Kubalonkg blisko Wisly..mozna tam na miejscu skorzystac z pomocy trenerow. Trasy sa dosc
trudne ale pod okiem fachowca..da Pan rade. Z trenerow polecam Piotra Sliwke, bierze 45 z| za godzine
ale jest super. Tylko trudno go czesto zastac.

Odp: Gdzie i z kim mozna potrenowac
Autor: poczatkujacy - 02/10/2012 16:26

Dziekuje bardzo za odpowiedZz. A ma moze Pan do niego jaki$ kontakt?

Korzystat Pan z jego treningu?

Odp: Gdzie i z kim mozna potrenowac
Autor: Tom554 - 02/10/2012 16:39
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Niestety nie mam komorki do niego. Jak bedzie Pan na miejscu to niech Pan po prostu zapyta o niego.
Mozna odbyc lekcje rowniez u Pana Jana Klisia, choc czesto jest na trasach z ratrakiem.

Odp: Gdzie i z kim mozna potrenowac
Autor: Instruktor Lech - 01/03/2013 21:29

Dy iaRigina Kubalonce °

Odp: Gdzie i z kim mozna potrenowac
Autor: mik - 01/18/2013 23:05

W Rabce - Zdr6j mozna w bardzo przystepnej cenie wypozyczy¢ narty i uczy¢ sie z instruktorka.
Polecam. Jest tam nowa trasa narciarstwa biegowego w Parku Zdrojowym - w sam raz na poczatek °
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