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Badania wydolnoéciowe nowe terminy
Autor: Vuelta - 11/13/2011 22:15

Witajcie ©

Wszystkich chetnych zapraszamy na nowe terminy badan i konsultacji z trenerami, fizjologami,
dietetykami

20 listopad

26 - 27 listopad

Liczba miejsc wolnych miejsc na kazdy z dni 6-7 0s6b.

W zakres badan wchodzi:

-Badanie maksymalnego poboru tlenu (VO2max) metodg bezposrednig (z maska) w tym wyznaczanie
progu beztlenowego oraz zakreséw treningowych.

-analiza sktadu ciata

-pisemna analiza i interpretacja wynikéw przez fizjologa.

-konsultacja z dietetykiem sportowym prowadzacym mistrzéw $wiata

CENA 300 PLN

Dodatkowo

2. Badanie stezenia kwasu mlekowego podczas i po wysitku 50 PLN
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Badania odbywajg sie na ul. Staffa 3/5 w Centrum Kultury Fizycznej Forest

Dodatkowo zapraszam na strone www.biketour.com.pl i zapoznanie sie z naszg ofertg treningowo -
wyjazdowg

Wszelkie pytania, zapisy kierujcie na maila lub dzwoncie

Konrad

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujacymi. W przegladarce musi by¢
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

502 731 784

www.biketour.com.pl

Odp: Badania wydolnosciowe nowe terminy
Autor: Szklarz - 11/14/2011 07:53

Chyba jaka$ pomytka w adresie. Na Staffa 3 mieszczg sie tylko garaze...

Odp: Badania wydolnosciowe nowe terminy
Autor: Vuelta - 11/14/2011 12:01

Hmmm

oprécz garazy pod adresem Warszawa ul.Staffa 3/5 miesci sie jeszcze dosé duzy zespét szkét
ponadpodstawowych i duze Centrum Kultury Fizycznej Bielany ©

dla niedowiarkéw kieruje do linku z kontaktem bezposrednim do klubu. Dzieki za odpowiedz, kt6ra
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spowodowata ze raz jeszcze sprawdzitem adres i zgadza sie on z tym ktory napisatem.

Konrad

www.forest-fitness.pl/kontakt

Odp: Badania wydolnosciowe nowe terminy
Autor: Szklarz - 11/14/2011 12:21

Aaa... to w Warszawie? Bytem przekonany, ze we Wroctawiu. Nie napisate$ wcze$niej w jakim miescie.

Odp: Badania wydolnosciowe nowe terminy
Autor: Vuelta - 11/14/2011 13:15

Vast ke A SRR RIEM A RRRY E?@Wﬁ%%mg niescistos$é do ktérej niechcacy doprowadzitem ©

Odp: Badania wydolnosciowe nowe terminy
Autor: bikergonia - 11/16/2011 14:43

Ciekawa propozycja ale nadal kosztowna przyjmujac ze takie badania powinno sie robic 2-3 razy w roku.
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