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Jak unikac kontuzji
Autor: orawka - 11/21/2016 20:18

Sport to zdrowie. Jednak intensywny sport to rowniez urazy i kontuzje. Co robié by ich unikaé?

Przede wszystkim trzeba pamieta¢ o zasadniczych sprawach. Uprawiajac sport musimy dbac o
odpowiednig energetyczng diete. Przed wejsciem na stok trzeba pamietaé o rozgrzewce i ¢wiczeniach
rozciggajacych. Oprécz przygotowania fizycznego musimy rowniez pamigtac o psychice. Nie mozna bac
sie jazdy bo to pierwszy krok do upadku. W tej tematyce znalaztam ciekawy artykut &quot;Zdrowie
mtodego sportowca — jak unika¢ kontuzji?&quot;, wprawdzie dotyczy gtéwnie mtodych pitkarzy, ale
mysle ze jest na tyle uniwersalny ze warto go przeczytaé https://zdrowie.enel.pl/ . Zwtaszcza ze
dotyczy on rowniez medycyny sportowe;.

Ten obraz jest ukryty dla gosci. Zaloguj sie lub zarejestruj aby go zobaczy¢.

Odp: Jak unika¢ kontuziji
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No wiadomo ze nikt nie chce mie¢ kontuz;ji.

Odp: Jak unika¢ kontuzji
Autor: joann3365 - 12/11/2016 13:39

Ja staram sie trzymac forme caty rok, dodatkowo wybieram trasy sredniozaawansowane, by unikngc
kontuzji na trasach &quot;Smierci&quot;

Detektyw Lublin
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Przydatne informacje
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https://zdrowie.enel.pl/
http://www.detektywzenit.pl/detektyw-lublin.html
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wazny jest tez dobry sprzet, dobrze dopasowany

Odp: Jak unika¢ kontuzji

Autor: Adella - 03/13/2017 19:11

SR ﬁ%&'%‘?ﬁ)&%’]t&l@%ig warto sie tym stresowaé. Moje dziecko w sezonie zimowym na biegdéwkach a
w letnim na rolkach i mimo ze jest jeszcze stosunkowo mate, to kontuzji zaliczyto sporo, ostatecznie
mozna sobie lub bliskim sprawi¢ takie cuda jak ochraniacze cz kask ( ostatecznie ich cena nie jest jakas
wysoka: www.smyk.com/zabawki-gry/sport-i-rekreacja.html ) i mie¢ wrazenie, ze przynajmniej staramy
sie chroni€. Ja sie juz nie stresuje kontuzjami, tym bardziej wtkasnymi.
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