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Nartorolki w Pszczynie
Autor: piter - 05/15/2013 20:09

Od przysztego wtorku (21 maja) rozpoczynamy w Pszczynie cykl letnich spotkah nauczania techniki
narciarstwa biegowego. Zajecia odbywac sie bedg prawdopodobnie w kazdy wtorek o godzinie 19:00 -
doktadny harmonogram spotkan zostanie w najblizszych dniach opublikowany na stronach www.polska

nabiegowki.pl.
Po raz pierwszy spotykamy sie na tamie jeziora £gka - od strony Poreby.

Odp: Nartorolki w Pszczynie
Autor: Michat Rolski - 05/15/2013 20:10

Jak bedziecie robi¢ zajecia na nartorolkach to warto ogtosic sie tez na nartorolki.pl

Odp: Nartorolki w Pszczynie
Autor: piter - 08/21/2013 07:35

czesc!

we wrzesniu wznawiamy zajecia na nartorolkach w Pszczynie po przerwie wakacyjnej:)

*Od 17 wrzes$nia rozpoczynamy jesienny cykl spotkan nauki jazdy na nartorolkach, podobnie jak
spotykaliSmy sie od maja br. zajecia odbywac sie bedg na tamie jeziora zaporowego taka w Porebie.
Cykl ten bedzie prowadzony do konca pazdziernika. Zajecia odbywacé sie beda w kazdy wtorek o
godzinie 19-tej. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia nartorolek do stylu tyzwowego, po wczesniejszej
rezerwacji.

*Od listopada, wzorem roku ubiegtego, spotykaé sie bedziemy na zajeciach biegowych z kijami trenujac
bieg imitacyjny. Te z kolei zajecia bedg sie odbywac w Parku Pszczyrnskim w okolicy Pokazowe;j
Zagrody Zubréw. Zajecia beda sie odbywaé réwniez cyklicznie w kazdy wtorek o godzinie 19-tej,
dodatkowo w wybrane niedziele bedziemy biega¢ w godzinach okotopotudniowych - o tych zajeciach
bede informowat na biezgco

szczegOty na biezaco na:
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Odp: Nartorolki w Pszczynie
Autor: piter - 03/25/2014 19:58

Po pétrocznej przerwie oraz wyjatkowo ubogiej w $nieg zimie, wracamy do treningéw na nartorolkach.

Od przysztego tygodnia, jesli tylko warunki pogodowe na to pozwolg (sucha nawierzchnia), spotykac
bedziemy jak zawsze w kazdy wtorek na tamie Zbiornika Laka w Porebie koto Pszczyny.

W najblizszy wtorek, juz wedtug letniego czasu, zbidrka pét godziny wczesniej niz zwykle: o godzinie
18.30. Serdecznie zapraszam!
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