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nordic bladin
Autor: Kitty - 04/20/2013 10:54

Mam w planie pojezdzi¢ troche na rolkach z kijkami. Bardzo chetnie przyjme wszelkie wskazdwki na co
powinnam zwréci¢ uwage, jakie rolki(kotka?) sg Waszym zdaniem najlepsze, jakie kijki polecacie i jak je
dobraé. Bede wdzieczna za wszelkie rady °

Odp: nordic bladin

Autor: Michat Rolski - 04/20/2013 14:01

Najlepszym rozwigzaniem sg nartorolki, wowczas mozna biegac technikg narciarska. Z Twoich pytan
wnioskuje, ze nie masz jeszcze sprzetu, wiec jesli masz kupowacé, to moze wybraé juz najbardziej
rozwojowy sprzet, czyli nartorolki?

Wiecej o nartorolkach znajdziesz w www.nartorolki.pl .

Jesli jednak chcesz pozostac przy tyzworolkach, to nie pomoge, bo sie nie znam. Moge wypowiedzie¢
sie co do kijow. Mozesz uzywac tych samych co do biegéwek. Diugos$¢ = Twoj wzrost - 20 cm. Jesli sg
to kije takie do 100 zt mogg wymagac zmiany koncdéwek na widiowe, czyli takie, ktére nie $cierajq sie
powoli na asfalcie.

Odp: nordic blading

Autor: Kitty - 04/20/2013 14:30

Dziekuje za odpowiedz. Rolki mam ale juz od jakiego$ czasu myslatam zeby je wymienié na co$
lepszego i zastanawiatam sie czy jest jaki$ rodzaj, ktoéry akurat do nordic blading nadaje sie bardziej niz
inne. Na nartach jezdze klasykiem i pomyslatam ze przez sezon letni mogtabym poéwiczy¢
&quot;pchanie&quot; nie wiem czy wobec tego az tak duzg réznice zrobitby zakup nartorolek (7). Kijki
raczej kupie nowe, swoich &quot;narciarskich&quot; nie chce mi sie poki co przywozié¢ na lato do PL.

Odp: nordic bladin

Autor: Matek - 05/02/2013 09:2

Zalezy jak rozumiesz pojecie nordic blading i w jakim terenie zamierzasz jezdzi¢. Jesli jazde na tzw.
tyzworolkach z kijami po asfalcie, to jest to NB. Jesli zamierzasz jezdzié réwniez po zréznicowanym



http://www.nartorolki.pl/
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terenie typu niezbyt réwny asfalt, Sciezki szutrowe itp, to tutaj bardziej sprawdzg sie rolki terenowe ktére
posiadajg pompowane kota i skuteczny hamulec tydkowy, dzieki czemu lepiej sprawdzajg sie na
gorszych nawierzchniach, ale sg wolniejsze bo kofta majg wieksze opory toczenia. Wtedy nazywa sie to
nordic skating/skiking. Tu masz tez wybor: jazda we wiasnych butach (skike), lub rolki z tzw statym
butem (powerslide). Wiecej o nich poczytasz rowniez na nartorolki.pl . No i zostajg jeszcze wspomniane
przez Michata nartorolki, przeznaczone gtéwnie do jazdy po dobrych nawierzchniach.

Takze tak to w skrécie wyglada. Podsumowuijac:

Jesli szukasz sprzetu do rekreacji, Swietnie sprawdzg sie rolki terenowe ze wzgledu na ich
uniwersalnosgé.

Jesli masz juz swoje rolki, dotéz na poczatek kijki.

A jesli chcesz jezdzi¢ stylem jazdy jak najbardziej zblizonym do jazdy na biegéwkach, wtedy wybierasz
nartorolki.
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