Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 17 May, 2024, 14:56

Catoroczny trening amatora
Autor: Szklarz - 04/27/2011 27:14

Mowi sie duzo o zimowym treningu specjalistycznym na biegéwkach, o technice jazdy, sprzecie. Czy nie
zapominamy jednak, ze trening narciarza biegowego trwa caty rok? Jak powinnismy trenowac po i przed
sezonem? Czekamy na Wasze wskazdwki i opinie.
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poréwnawcza. Jesli miejsce w Biegu Piastéw to juz lepiej, ale trzeba by byto znag ile pracujg Ci, ktérzy
zajmujg oczekiwane przez nas miejsce. Jesli celem jest ukonczenie np. Biegu Piastéw to musimy juz
latem zaczaé sie ruszaé by méc byé przekonanym, ze 50 km nie bedzie nam straszne °




