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Jakie żele energetyczne polecacie?
Autor: Kojot - 01/02/2013 11:08
_____________________________________

Jak w temacie. Trochę ich jest dostępnych. Testowałem jak dotąd 2:

- tzw. &quot;Decathlonowe&quot; (nie pamiętam już nazwy) - 0 efektu,

- Isostar Actifood - 0 efektu podczas biegu, ale lepsza regeneracja po biegu.
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