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Alternatywa na lato
Autor: ajgor - 03/04/2011 16:12

Czy kto$ ma jakie$ doswiadczenia z nartorolkami. Prosit bym o informacije.

Pozdrawiam

Odp: Alternatglwa na lato
Autor: Mlcha’f Rolski - 03/04/2011 19:10

Mysle, ze wiele oséb ma doswiadczenia z nartorolkami. Ale to temat rzeka. Trzeba bedzie chyba
opublikowaé jaki$ wiekszy artykut na portalu na wiosne °

Kilka istotnych rzeczy, o ktérych warto wiedzie¢:

1) W Polsce trudno znalez¢ miejsca do jezdzenia na nartorolkach. Jest tylko jeden tor nartorolkowy w
Dusznikach Zdr6j na Jamrozowej Polanie. Duzo tam ciezkich podbiegdw i ostrych zjazdéw. Po ulicy nie
pojezdzisz, ewentualnie po $ciezkach rowerowych, na ktérych nie ma duzego ruchu roweréw.

2) Do nartorolek powinienes mie¢ dobry asfalt. Zazwyczaj majg mate kétka, wielkoséi tych z tyzworolek,
tam wiekszy kamyk, czy maty ubytek w nawierzchni bedzie duzg przeszkoda.

3) Generalnie nartorolki nie maja hamulcéw °

4) Mozna naby¢ np. nartorolki firmy SKIKE (sam takie mam), ktére majg hamulce i duze, pomopowane
kota, ktére pozwalajg jezdzié¢ po zwirku, kostce brukowej itp. Reklamy pokazuja, ze da sie tym jezdzi¢ po
le$nych duktach i trawie, ale to wg mnie wymaga juz mistrzowskich umiejetnosci. Mi sie to kompletnie
nie udaje. Ale uwaga, nartorolki te trzymajg na state buta (pieta jest przypieta). Spotkatem sie z opiniami,
ze przez to wyrabia sie zte nawyki i trudno pézniej o dobrg technike na nartach.

5) Wiekszos¢ nartorolek produkowanych jest do stylu tyzwowego. Do klasyka trudniej znalez¢ i sg
drozsze.
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6) Kijki wymagajgq widiowych i gumowych koncéwek. Normalne stalowe koncowki szybko sie Scieraja.
Widia bedzie dobra na asfalt, ale jak wjedziesz na bruk, to gdy wpadnie miedzy kostke, moze peknaé. Mi
tak pekty dwie sztuki. Wéwczas zaktada sie gumowe naktadki, podobne do tych, ktére widujemy w
kijkach do nordic walking.

Odp: Alternatywa na lato
Autor: ajgor - 03/05/2011 16:24

Dzieki za konkretng odpowiedz.

Niestety dopiero na koniec sezonu w Parku Wodnym Moczydto w Warszawie, zostat otwarty tor
biegowy.

Jako poczatkujacy bytem tam nawet na zajeciach z instruktorem i byto OK. Przy okazji dowiedziatem sie
ze latem ma by¢ tam czynny tor do nartorolek. Sprzet bedzie mozna wypozyczyé na miejscu i widziatem
ze majg nartorolki do stylu klasycznego. Dlatego zainteresowat mnie temat nartorolek jako alternatywa
na lato.

Odp: Alternatywa na lato
Autor: gba - 04/18/2011 03:26

Drogi Michale,

Twoja odpowiedz sktonita mnie do zatozenia konta - zawarte w niej teorie wrecz zniechecajg do podjecia
najskuteczniejszego moim zdaniem sposobu treningu w okresie bez$nieznym jakim sg nartorolki. W
zamian podajesz kilka &quot;istotnych rzeczy&quot;,ktore nijak majg sie do rzeczywistosci.

-infrastruktura w kraju naszym istotnie jest kiepska. Z tym, ze w Dusznikach jest trasa do nartorolek a tor
znajduje sie w Tomaszowie Lubelskim. Poza tym sporo jest miejsc gdzie trening na nartorolkach jest
mozliwy i bezpieczny.Szczegoty na forum biegowki.pl

- wiekszy kamien mozna oming¢ i zapewniam Cie,ze bedzie takg samg przeszkodg dla hulajnogi,ktérg z
duzym uporem promujesz, to samo dotyczy matych ubytkéw w nawierzchni.

- jezeli brak hamulcéw to jakis wielki problem,to mozna je sobie sprowadzi¢ i zatozy¢ do nartorolek

- skike to nie nartorolki tylko dobry substytut nartorolki terenowej a w tych stosuje sie wigzania biegowe i
mozna réwniez zamontowaé hamulec

- &quot;wiekszos¢ nartorolek produkowana jest do stylu tyzwowego&quot;??? Skad te informacje?
Praktycznie kazdy producent ma w ofercie modele klasyczne. Trudnoéci z dostepem nie ma zadnych.
Na pewno nie sg drozsze niz modele tyzwowe tej samej klasy (patrz sklep z nartorolkami Marwe - www
.przystanek-lasowka.pl/pl/sklep
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- bieganie po bruku jest mato przyjemne, to fakt. Znacznie lepiej biega sie po nawierzchni do tego
przeznaczonej czyli asfalcie. Koncowki widiowe mozna kupic€ i zatozy¢ do kijéow biegowych. W razie
potrzeby naostrzyc.

Na koniec dodam, ze musze po naszym kraju sporo podrézowac. Moge zapewnié, ze przy odrobinie
checi zawsze znajdzie sig chocby kilkusetmetrowy odcinek asfaltu do bezpiecznego treningu. Mam
takich &quot;swoich&quot; miejsc sporo od Szczecina przez Wroctaw po Biatystok. Rewelacyjnym
terenem do biegania na nartorolkach sg okolice Lasoéwki koto Zielenca - zainteresowanym polecam
strone www.lasowka.info

Pozdrawiam wszystkich.

Odp: Alternatglwa na lato
Autor: Mlcha’f Rolski - 04/18/2011 15:26

gba, dobrze ze sie wigczytes do dyskusji. Dzieki temu mozemy przedstawié r6zne punkty widzenia.

ajgor pytat o doswiadczenia z nartorolkami. Wydawato mi sie, ze pisze dosy¢ obiektywnie. Skupitem sie
na problemach, z ktérymi trzeba sie liczy¢. Ale moze zabrzmiato to faktycznie zbyt pesymistycznie.
Dobrze, ze to naprostowates.

Zgadzam sie z Toba, ze nartorolki to najlepsze narzedzie treningu specjalistycznego w sezonie
przygotowawczym. W kilku jednak sprawach mam inne zdanie:

infrastruktura w kraju naszym istotnie jest kiepska. Z tym, ze w Dusznikach jest trasa do nartorolek a tor
znajduje sie w Tomaszowie Lubelskim.

Nie zmienia to faktu, ze do specjalnych tras dostep ma zaledwie garstka os6b. Pozostata wiekszo$¢
musi szukaé¢ bezpiecznych miejsc z dobrym asfaltem. Zgadzam sie tu, ze dla chcacego nie ma nic
trudnego. Tylko, ze musi sie chcie¢ i by¢ moze nawet specjalnie podjechac kilka kilometrow w takie
miejsce. Kto sie zastanawia nad kupnem nartorolek, niech wezmie to pod uwage.

- &quot;wiekszos¢ nartorolek produkowana jest do stylu tyzwowego&quot;??? Skad te informacje?
Praktycznie kazdy producent ma w ofercie modele klasyczne. Trudnoéci z dostepem nie ma zadnych.
Na pewno nie sg drozsze niz modele tyzwowe tej samej klasy.
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Nawet jesli kazdy producent ma w ofercie modele do stylu klasycznego, to jednak jestem zdania, ze ma
o kilka wiecej modeli do tyzwy. Jest tez cata grupa tanszych producentéw, czesto rzemie$lnikow, ktérzy
produkuja sprzet wytacznie do stylu tyzwowego. Moim zdaniem w ogdélnej liczbie produkowanych na
Swiecie n%rtorolek przewazajq te do tyzwy. Nie dam sobie jednak ucigé za to gtowy, to tylko moje
wrazenie

Odp: Alternatywa na lato
Autor: gba - 04/18/2011 16:02

Michat,

jezeli mieszkam w centru miasta a chce sobie pobiega¢ &quot;na nogach&quot; to tez musze dojechad
do parku,lasu lub na bieznie. Tak niestety juz jest jezeli chce sie trenowwac to trzeba troche czasu na
dojazd pos$wiecié. Jak juz pisatem z miejscem do terningu na nartorolkach nie mam ktopotu. Biegam od

Wl'ﬁll{éjgﬁr@;vb,z)i@ z calg pewnoscia trzeba sobie takie trasy znalezé samemu. Oczywiscie dojechac tam
jako$ musze, ale bez przesady nie jest to, az tak czasochtonne.

Co do nartorolek to nie mam na my$li domorosych twércéw, bo rolke do tyzwy mozna najtatwiej sklecic.
Inna sprawa czy sie nie rozleci pod nogami? Sprawdz oferty solidnych producentow tzn. firm, ktére sie
tym zajmuja: MARWE,SWENOR,SKISKETT,ONEWAY,SRB,SKIGO,ELPEX,JESENIK,EAGLE,I-GLITI
itd. rolek do klasyka w ich katalogu jest mnostwo. Nie ma zatem zadnego problemu z dostepem do rolek
klasycznych. Cena to juz inna sprawa. Czesto spotykam sie z pytaniem dlaczego tak drogo za kawatek
narty i 2 kétka. Wbrew pozorom dobra nartorolka, to wcale nie taka prosta konstrukcji jak sie moze
wydawag.
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