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Pierwszy sprzet
Autor: marekmarsza - 09/19/2019 12:02

Witam. Chciatbym zacza¢ przygode z borowkami. Mieszkam w okolicy gor ztotych i rychleb wiec
chciatbym zaczaé korzystac z okolicznych tras. Waze 95 kg i mam 186 cm wzrostu. Moge liczy¢ na
pomoc w wybraniu pierwszych nart? Licze ze na poczatek kupie co$ uzywanego.

Odp: Pierwszy s rzet

Autor: Alicja - 09/19/2019 1

Czesé, po pierwsze odpowiedz sobie na pytanie, czy bedziesz biegat po przygotowanych ratrakiem
trasach (wtedy mozesz kupowac sprzet turystyczno-sportowy), czy chcesz biegac po polach, takach itp.
(wtedy lepiej mie¢ narty Sladowe, szersze i bardziej wytrzymate).

Zatozytam, ze klasykiem bedziesz zaczynat nauke.

Najlepiej przeczytaj forumowe poradniki, na stronie gtéwnej na dole na niebieskim polu masz porady
dotyczace dobierania sprzetu. Do tego sa tez teksty o tym jak kupi¢ sprzet uzywany, zeby sie nie nacig¢
i méc sie nim cieszyc¢.

Mozesz tez poszukac przedsezonowych wyprzedazy w sklepach internetowych, gdzie czasem jest towar
z zesztego roku i mozna w dobrej cenie trafi¢ na swéj rozmiar. Np. biegowkowy.pl




