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Witam. Chciałbym zacząć przygodę z borówkami. Mieszkam w okolicy gór złotych i rychleb więc
chciałbym zacząć korzystać z okolicznych tras. Ważę 95 kg i mam 186 cm wzrostu. Mogę liczyć na
pomoc w wybraniu pierwszych nart? Liczę że na początek kupię coś używanego.
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Cześć, po pierwsze odpowiedz sobie na pytanie, czy będziesz biegał po przygotowanych ratrakiem
trasach (wtedy możesz kupować sprzęt turystyczno-sportowy), czy chcesz biegać po polach, łąkach itp.
(wtedy lepiej mieć narty śladowe, szersze i bardziej wytrzymałe).

Założyłam, że klasykiem będziesz zaczynał naukę.

Najlepiej przeczytaj forumowe poradniki, na stronie głównej na dole na niebieskim polu masz porady
dotyczące dobierania sprzętu. Do tego są też teksty o tym jak kupić sprzęt używany, żeby się nie naciąć
i móc się nim cieszyć.

Możesz też poszukać przedsezonowych wyprzedaży w sklepach internetowych, gdzie czasem jest towar
z zeszłego roku i można w dobrej cenie trafić na swój rozmiar. Np. biegowkowy.pl
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