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Buty do Nordic Walkin

Autor: Asia Raczka - 08/07/2013 10:5

Witajcie! Czy sg jakies specjalne buty do NW? Czy kto$ potrafi doradzi¢ w co zainwestowac¢? Zaczetam
chodzi¢ w niskich butach trekkingowych, skérzanych, Patagonia, ktére miatam do chodzenia po gérach.
Byty bardzo wygodne, wszystko byto w porzadku, ale do czasu - wytarta sie wysciotka na piecie, zrobita
sie w bucie dziura, a na piecie babel. W drugim bucie sytuacja jest troche lepsza, ale wysciotka tez sie
wytarta. Buty nie maja roku, ale od wiosny chodze do$c¢ intensywnie, a od ok. miesigca po ok. 10 km
prawie codziennie. Te buty sg teoretycznie zimowe, probowatam lekkich butéw do biegania, ale obtarty
mi piety natychmiast, a po treningu skarpetki mogtam wykrecac, mimo, ze buty siatkowe i przewiewne -
w skorzanych Patagoniach tego nie byto, oddychaja. Prébowatam sportowych sandatéw - odparzajg
podeszwe, szmaciane buty z amortyzowang podeszwg jeszcze gorzej. Najlepsze byty trekkingi, ale juz
sie nie nadajg do uzytku, chyba nie byty policzone na tak intensywne uzytkowanie. Moze kto$ ma lepsze
rozeznanie i potrafi co$ sensownego doradzié¢? Dziwne jest to wytarcie wysciotki, zwtaszcza ze wibram
nie ma sladéw zuzycia.

Odp: Bu’éy do Nordic Walking

Autor: Michat Rolski - 08/07/2013 11:05

Czesé Asial

Widziatem kiedy$ w Decathlonie buty do Nordic Walking. Nie mam jednak pojecia, czy one faktycznie sg
inaczej zbudowane, czy to tylko taki marketing.

Odp: Buty do Nordic Walking

Autor: Asia Raczka - 08/07/2013 11:24

Michat, w Decathlonie tez widziatam, ale tylko meskie. Znalaztam w necie buty New Balance,
przeznaczone do NW, moze kto§ ma jakies doswiadczenia?

Odp: Buty do Nordic Walking

Autor: Alicja - 08/07/2013 11:35

Czytatam kiedys, ze rodzaj butow do NW zalezy od stopnia aktywnosci. Czyli jesli to raczej spacer z
kijami, to trekkingowe sg OK, ale jesli chodzi sie w tempie szybkim lub zawodniczym, to wtedy buty
biegowe sg najlepsze.
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Zajrzatam co proponujg w decathlonie do NW www.decathlon.pl/C-610919-buty

i widze, ze buty trailowe, czyli takie jak do biegania w trudnym terenie, po gérach, itp. Jesli jednak ktos
chodzi z kijami po alejkach parkowych, to raczej nie ma sensu kupowac do tego trailowek.

Odp: Buty do Nordic Walking

Autor: Asia Raczka - 08/07/2013 12:22

Dzieki. O trailowych butach pierwszy raz stysze. Chodze raczej dynamicznie i szybko, na pewno nie jest
to spacer po alejkach parkowych, tylko szybki marsz po Lasku Wolskim (lesne $ciezki, wzg6rza) i
watach Rudawy (ubita ziemia, ptasko). To chyba rozwalito moje buty trekkingowe, bo one nie do takiego
szybkiego marszu przeznaczone.

Odp: Buty do Nordic Walking

Autor: SlawekPS - 11/22/2013 22:08

Chodze w dwéch réznych kompletach obuwia - jedne to buty do biegania, o fajnie amortyzowanej piecie
kupione w TkMaxie. Uzywam ich na trasach ubitych gruntowych oraz asfalcie i kostce brukowej. Druga
para to pétbuty trekingowe - te ubieram na treningi na trasach gérzystych / mokre kamole itp./ lub
mokrych gruntowych. Chodze momentami bardzo ostro ale efektu &quot;wycierania wysciotki nie mam,
zawsze starannie sznuruje but, tak aby nie miat najmniejszej mozliwosci ruchu na stopie. Wole aby
nawet jezyk leciutko ugniatat stope niz zeby byto za luZzno. But musi by¢ wygodny i dobrze leze¢ i wtedy
nawet w zwyktych &quot;adidasach&quot; bedzie ok. pod warunkiem, ze sg z dobrych materiatéw
zrobione i noga w takim bucie oddycha a nie zaparza sie, bo to pierwszy stopien do probleméw. ©
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