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Link do wiadomości i filmiku

www.tvn24.pl/-1,1695053,0,1,pogromczyni-...ciala,wiadomosc.html
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Odp: Piękna mistrzyni Therese Johaug
Autor: Tomasz Hucał - 03/09/2011 01:44
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W tym samym linku, jest pewne zdjęcie:

www.tvn24.pl/0,2417122,0,0,1,1,,norweski...-epa,galeriamax.html

Co sądzicie o rzymskim wojowniku, tudzież greckim dyskobolu z prawej?;P
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Ten wojownik wygląda jakby się nawdychał 
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ta muskulatura Bjoergen to nie tylko od wdychania - jest też inny wniosek - długie dystanse najlepiej
biegają szczupłe osoby
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Odp: Piękna mistrzyni Therese Johaug
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olej napisał(a):

ta muskulatura Bjoergen to nie tylko od wdychania - jest też inny wniosek - długie dystanse najlepiej
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biegają szczupłe osoby

Pewnie wciąga coś jeszcze. Przypomina mi się jak wyglądały lekkoatletki kiedyś w NRD. Później wyszło
jakie świństwa brały. 

Zauważcie, że biegówki to na tyle specyficzny sport, że jeden sportowiec może być dobry zarówno w
sprintach, jak też na długich dystansach. W lekiej atletyce to nie jest możliwe. Usain Bolt, rekordzista
świata na 100 m, jeśli nawet przebiegłby maraton, to z miernym czasem. Haile Gebreselassie,
rekordzista w maratonie, nie miałby czego szukać w sprincie.

A biegówki? Justyna Kowalczyk, czy Marit Bjørgen dobrze wypadają na wszystkich dystansach.Nawet
jeśli wyraźnie przodują na konkretnym dystansie, liczą się także w innych, właściwie we wszystkich. To
niesamowite. Dla mnie to kolejny dowód, że biegówki to wyjątkowy sport.
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Wszystko wskazuje na to że specjalizacja będzie też w biegach narciarskich. Na razie jest zbyt mała
ilość biegaczek i dlatego moga biegać sprinty i długie dystanse.Wśród biegaczy tak już jest. Typowi
sprinterzy nie mają co szukać na długich dystansach i odwrotnie.

Podobnie ze stylami - po ilości startujących w BP - klasyk będzie dla amatorów jeszcze długo stylem
podstawowym. 

Oglądając czołowych biegaczy biegnących stylem klasycznym - wrażenia estetyczne są dla mnie
bezdyskusyjne - styl dowolny jest tak jak chód sportowy w konkurencjach la - nienaturalny.
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