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Link do wiadomosci i filmiku

www.tvn24.pl/-1,1695053,0,1,pogromczyni-...ciala,wiadomosc.html

Odp: Piekna mistrzyni Therese Johaug

Autor: Tomasz Hucat - 03/09/2011 01:44

W tym samym linku, jest pewne zdjecie:

www.tvn24.pl/0,2417122,0,0,1,1,,norweski...-epa,galeriamax.html

Co sadzicie o rzymskim wojowniku, tudziez greckim dyskobolu z prawej?;P

Odp: Piekna mistrzbyni Therese Johaug

Autor: Szklarz - 03/09/2011 01:51

Ten wojownik wyglada jakby sie nawdychat ©

Odp: Piekna mistrzyni Therese Johaug
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ta muskulatura Bjoergen to nie tylko od wdychania - jest tez inny wniosek - dtugie dystanse najlepiej
biegajg szczupte osoby
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olej napisat(a):

ta muskulatura Bjoergen to nie tylko od wdychania - jest tez inny wniosek - diugie dystanse najlepiej
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biegajg szczupte osoby

Pewnie wcigga cos jeszcze. Przypomina mi sig jak wygladaty lekkoatletki kiedy$ w NRD. Pézniej wyszto
jakie $winstwa braty.

Zauwazcie, ze biegdwki to na tyle specyficzny sport, ze jeden sportowiec moze by¢ dobry zaréwno w
sprintach, jak tez na diugich dystansach. W lekiej atletyce to nie jest mozliwe. Usain Bolt, rekordzista
Swiata na 100 m, jesli nawet przebiegtby maraton, to z miernym czasem. Haile Gebreselassie,
rekordzista w maratonie, nie miatby czego szukaé w sprincie.

A biegbéwki? Justyna Kowalczyk, czy Marit Bjgrgen dobrze wypadajg na wszystkich dystansach.Nawet
jesli wyraznie przodujg na konkretnym dystansie, liczg sie takze w innych, wtasciwie we wszystkich. To
niesamowite. Dla mnie to kolejny dowod, ze biegdwki to wyjatkowy sport.
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Wszystko wskazuje na to ze specjalizacja bedzie tez w biegach narciarskich. Na razie jest zbyt mata
ilos¢ biegaczek i dlatego moga biegaé sprinty i dugie dystanse.Wsréd biegaczy tak juz jest. Typowi
sprinterzy nie majg co szukaé na dtugich dystansach i odwrotnie.

Podobnie ze stylami - po ilosci startujgcych w BP - klasyk bedzie dla amatorow jeszcze dtugo stylem
podstawowym.

Ogladajac czotowych biegaczy biegnacych stylem klasycznym - wrazenia estetyczne sg dla mnie
bezdyskusyjne - styl dowolny jest tak jak chod sportowy w konkurencjach la - nienaturalny.

2/2



