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"Szlakiem Trzech Schronisk " 23 luty 2013 Bielsko-Biata, Schronisko na

Debowcu
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23 lutego 2013 roku

serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu

w biegu narciarskim ,,Szlakiem Trzech Schronisk”
Debowiec-Szyndzielnia-Klimczok

To pierwsza, zimowa odstona cyklicznej imprezy sportowej w Bielsku-Biatej. Zawody przeznaczone sg
dla catej rodziny — dziecko, mama, tata, dziadek i babcia bedg mogli podja¢ wyzwanie i stangé w szranki
z innymi uczestnikami, oczywiscie w swojej kategorii wiekowej. Zapraszamy réwniez cate rodziny do
aktywnego kibicowania w atmosferze pikniku sportowego i wielu niespodzianek przygotowanych przez
naszych sponsorow.

Wszystko rozpoczyna sie u podn6zy Szyndzielni przy Schronisku na Debowcem. Trasa zaprowadzi nas
poprzez Schronisko na Szyndzielni do mety umiejscowionej przy Schronisku na Klimczoku, gdzie na
kazdego uczestnika czeka goracy positek.

Udziatem zaszczycg nas wytrawni biegacze, koneserzy narciarstwa biegowego i Ci, ktorzy traktujg takg
forme aktywnego wypoczynku zupetnie amatorsko. Zawody dedykujemy rowniez dzieciom i mtodziezy,
specjalnie dla nich przewidziana jest trasa o niskim stopniu trudnos$ci poprowadzona przy Schronisku na
Szyndzielni. O godzinie 10 zebrane na Debowcu dzieci wsigdg do autokaru, ktéry przewiezie ich pod
kolej linowg na Szyndzielnie. Niewatpliwg atrakcjg bedzie wjazd kolejg gondolowg na miejsce startu pod
Schroniskiem na Szyndzielni. W formie zabawy odstonimy dzieciom arkana rywalizacji sportowe;,
pokazemy jak w sposoOb przyjemny spedzac czas.

Bedzie mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu na miejscu.

Wszystkich serdecznie zapraszamy.
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Mam nadzieje ze w tym roku impreza zostanie powtdrzona. Bytoby $wietnie méc choéby pokibicowaé
uczestnikom (a néz widelec wzigs¢ udziat?) Poki co robie porzgdne aeroby na codziennej dawce fitnes
s Bielsko

w klubie Fitmania. Koniec koncéw, poza sitg wydolno$¢é oddechowa to podstawa!
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