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Spalona w Górach Bystrzyckich
Autor: Guliver - 02/26/2012 21:12
_____________________________________

Gorąco polecam nowy ośrodek narciarstwa biegowego zlokalizowany w Spalonej w G.Bystrzyckich.
Macie tam do dyspozycji kilka tras o zróżnicowanym poziomie trudności, zarówno dla amatorów stylu
klasycznego jak i łyżwowego. Trasy o łącznej długości ok 40km są codziennie uprawiane ratrakiem,
czego miałem okazję doświadczyć przez kilka kolejnych dni pod koniec lutego 2012. Jeden szlak-łącznik
biegnie od Spalonej do Mostowic gdzie po przekroczeniu granicy możesz podpiąć się w Czeski system
tras. Na miejscu wypożyczalnia sprzętu.

Więcej znajdziecie tutaj spalona.pl/trasy-narciarskie.html
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Odp: Spalona w Górach Bystrzyckich
Autor: Galen - 02/26/2012 21:35
_____________________________________

Akurat byłem tam dziś   Znawcą nie jestem, bo to dopiero 2 raz jak miałem biegówki na nogach, ale moim zdaniem szlaki są fa
ntastyczne
. Obsługa schroniska bardzo miła (wyciągneli mój samochód ratrakiem z zaspy) i można rano sobie
zadzwonić i dowiedzieć się jak wyglądają warunki na trasach (tel. +48 74 8119816). Większość szlaków
jest profesjonalnie wyratrakowana, więc można pośmigać łyżwą i klasykiem. Dalsze odcinki w 90%
posiadają ślad pod klasyka. Widoki są bajeczne. Jak kogoś interesuje track z GPS'a, to zapraszam:

- szlak czarny 

- szlak zielony  (lekko modyfikowany)

P.S. tylko nie zwracajcie uwagi na tempo, bo to dopiero 2 raz w życiu :]
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Autor: marek.p - 02/10/2013 16:47
_____________________________________

Bylem na Spalonej 6-7.02.2013. Przygotowana jest trasa  na polanie  koło schroniska - do klasyka  i
łyżwy. Oprócz tego  pętla  przez    szczyt Jagodna , długości  ok. 12 kilometrów, również klasyk i łyżwa.
Ponieważ w niższych częściach Gór Bystrzyckich jest mało śniegu inne trasy  nie są  ratrakowane. 

W schronisku jest do kupienia  mapka z  trasami, obok  jest wypożyczalnia  biegówek, można 
nasmarować  narty.

 Ogólne wrażenia  b. miłe, ludzi na trasie nie  za dużo.
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http://spalona.pl/trasy-narciarskie.html
http://http://www.sports-tracker.com/#/workout/Galen/1299jc83hb8he4m0
http://www.sports-tracker.com/#/workout/Galen/f075gc2okhigbbqm


Forum nabiegowkach.pl - nabiegowkach.pl
Wygenerowano: 19 May, 2024, 17:57

 Zjeżdżając  z Jagodnej w stronę  schroniska, po jakiś 3 kilometrach od szczytu, za punktami 
widokowymi  na Kotlinę  Kłodzką , jest parę wystających kamieni - trzeba uważać.
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