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nowe trasy
Autor: Nutka88 - 02/11/2013 11:21

Bylam juz kilka razy w Jakuszycach. Chetnie pobiegalabym innymi trasami, szukam towarzystwa do
wspolnego biegania, maksymalnie jestem w stanie zrobic 20 km dziennie.

Odp: nowe trasy
Autor: Misia - 02/13/2013 22:09

To moze Ziemia Ktodzka? Do wyboru trasy w Kartowie z pieknymi widokami, w Spalonej- podobno z
potgczeniem az do Lasowki, no i kilometry tras w Goérach Orlickich- po polskiej i czeskiej stronie.

Odp: nowe tras
Autor: Chmielsoft - 02/13/2013 22:18

bytem w ten weekend w Spalone;j - to, co tam zobaczytem przyprawito mnie o zawr6t glowy. Moze i trasy
nie sg najdtuzsze, ale razem do kupy jest ich ok. 40km w samej Spalonej. Do tego nocleg w schronisku
Jagodna, ten klimat, ten $mieszny, przypakowany maty pies..

drugie miejsce godne uwagi, to Gory Bialskie. Trasa prowadzi z Bielic (10km za stroniem slaskim) nieco
zniszczona i neupravena, jak to mawiajg czesi, ale po pokonaniu tych 2-3km na dziko na nartach
wjezdzamy na trasy czeskiego hotelu Paprsek - ponad 80km! tam raczej biega sie klasykiem, jest za
wasko na tyzwe, ale i tak cudownie. Przy dobrej pogodzie widaé chyba az Australie ©

Trzecie miejsce to Gory Sowie - jak zapewniajg zarzadcy jest tam Swietnie pod wzgledem $niegowym.

warto poznawac nowe miejsca, bo Jakuszyce sg po prostu przepetnione juz..

warto odkrywac¢ nowe miejsca

Odp: nowe trasy
Autor: Nutka88 - 02/14/2013 10:39
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Dziekuje bardzo za odpowiedz i cenne informacje. Troche sie boje nieudeptanych szlakow, zeby gdzies
nie wpasc przypadkiem i sie nie zakopac.
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