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zaczynam przygodę z biegówkami i  jako kobieta praktyczna   mam pytanie w co się ubrać żeby było dobrze nie za grubo nie za ciepło i wygodnie? co polecacie? w
czym biegacie? nie za milion dolarów. 
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czytałam raczej chodzi mi o porady sprawdzone, praktyczne      doświadczonych biegaczy
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