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Nart}/ nie lezg ptasko - jak skorygowac?
Autor: JarrekD - 01/21/2019 11:42

Biegam klasycznie na butach po terenie i asfalcie a takze niezle zjezdzam na zjazdéwkach. Bieganie na
nartach zaczynam. Podczas proby na offtrackach, na stabo przygotowanych podtozu, ujawnita sie wada
anatomiczna stawdw skokowych, z ktérg walczytem od zawsze na zjazdéwkach. Ubierajac standardowy
zestaw nart staje w pozycji wyjsciowej, narty lekko rozstawione, kolana lekko ugiete. Problem polega na
tym, ze teraz narty nie lezg ptasko na podtozu, lecz stoje wyraznie na zewnetrznych krawedziach, a
wewnetrzne sg wyzej. W zjazdéwkach powodowato to trudnosci ze ztapaniem dolnej krawedzi na
twardym stoku i konieczno$é agresywnego wktadania dolnego kolana &quot;do stoku&quot;. Udato sie
to poprawi¢ na dwa sposoby: wktadka do buta lub podktadka pod ptyte wigzania od wewnatrz nart albo
dobre buty z regulacjg bocznego pochylenia cholewki. Drugi sposéb w biegdéwkach raczej nie zadziata.
Czy spotkat sie kto$ z takim problemem? Dyskomfort w terenie jest potezny, bo na miekkim podtozu
przy prébie $lizgu przechylona na zewnatrz narta odjezdza na bok i zamiast przyjemnosci jest walka na
dostownie o kazdy krok:)

pozdrawiam, Jarek
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Raczej o takim problemie nie styszatem. Ciezko bedzie to skorygowac &quot;sprzetowo&quot;. Moze
jaka$ praca z rehabilitantem?
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Moze to bardziej pytanie do serwisu/sprzetowcéw - czy podtozenie klinowych podkitadek pod ptyte
wigzania zdestabilizuje jego prace? Klin wyzszy przy wewnetrznej krawedzi narty mam na mysli.
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Nalezatoby takg podktadke wystrugac, a najlepiej jg przyklei¢. Przy takim turystycznym - rekreacyjnym
bieganiu, mogtoby to zadziataé. Raczej z wigzaniem nic sie nie stanie. Pod warunkiem, ze to sg
wigzania przykrecane, a nie nasuwane na ptyte.




