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Powitanie
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Witam serdecznie

Planuje powréci¢ do biegania na nartach , robitem to jakie$ 15 lat temu (25 kg temu)

Zjazdowki przestaty mnie bawic¢ i stwierdzitem, ze bieganie na nartach jest duzo bardziej korzystne dla
ciata (czas zadbac o siebie)

jak juz wspomniatem biegatem mozna powiedzie¢ wyczynowo na nartach kilkanascie lat temu
(obozy,zawody w tym Mistrzostwa Polski rowniez na nartorolkach)

Bede potrzebowat Waszej pomocy w doborze sprzetu.

Czy jest jaki$ watek na forum o sprzecie na poczatek ?

Dzieki i pozdrawiam

Barte




