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Witam Wszystkich Biegaczy !

W tym roku rozpocząłem przygodę z bieganiem. Świetny sport !  Biegam klasykiem. Przez ostatnie
ponad dwa miesiące biegałem 2-3 razy w tygodniu. Nawet po kilkadziesiąt km.   Znam wiele tras w okolicy Kotliny Kłodzkiej. Polecam szersze info - w razie czego. Chociaż Tu można
znaleźć bardzo wiele... 
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Witam rónież.  
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