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VIl Narciarski Bieg Sasinéw 26.01.2013 - Wysoka Wie$

Autor: MaciekT - 10/16/2012 10:25

Witam serdecznie,

W imieniu organizatoréw chciatbym bardzo gorgco zachecic do startu w VIII Narciarskim Biegu Sasin6w
- Dylewski Klasyk. Bieg odbedzie sie jak co roku w miejscowosci Wysoka Wies 20 km od Ostrédy.

Szczegdty i zapisy na stronie www.biegsasinow.pl Limit uczestnikbw podobnie jak w zesztym roku
ustalony zostat na 200 os6b dla obu tras.

Pozdrawiam i zapraszam.

Maciek T

Odp: VIl Narciarski Bieg Sasindéw 26.01.2013 - Wysoka Wie$

Autor: MaciekT - 12/19/2012 11:29

Witam serdecznie,

Sniegu na Wysokiej Wsi napadato cate mnéstwo.

Pierwsze slady zostaty potozone i nie znikajg. W najblizszy weekend przetestowane zostang trasy VIII
Narciarskiego Biegu Sasinow. W chwili obecnej trwajg intensywne prace nad uatrakcyjnieniem zaplecza
zawodow. Jak wszystko dobrze péjdzie to przed biegiem bedzie mozna nasmarowac narty u
profesjonalnych serwisantéw.

Do Wysokiej Wisi zapraszamy zaréwno na zawody (zapetnia sie lista startowa) jak i w kazdy dzien
tygodnia. W pensjonacie Stara Szkota czynna jest wypozyczalnia biegéwek.

Serdecznie zapraszamy

Organizatorzy VIl Biegu Sasinéw

Odp: VIII Narciarski Bieg Sasinow 26.01.2013 - Wysoka Wie$
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Lista startowa sie zapetnia. Organizatorzy serdecznie zapraszajg. Na pewno warto przyjechac i
wystartowag.

Pozdrawiam



http://www.biegsasinow.pl
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Maciek

Odp: VIII Narciarski Bieg Sasinbw 26.01.2013 - Wysoka Wie$

Autor: MaciekT - 01/23/2013 01:24

Juz tylko kilka dni dzieli nas od VIII Narciarskiego Biegu Sasinéw. Organizatorzy $ledzac prognoze
pogody postanowili na zawody zapewni¢ podgrzewane namioty, aby uczestnicy nie zmarzli zbytnio
bezposrednio przed i po biegu. Jest to tez ostatni moment, aby zapisac sie przez internet. Zostato
niewiele wolnych miejsc. Serdecznie zapraszam. Do zobaczenia na przepieknych i malowniczych
Dylewskich Wzgorzach.
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W chwili obecnej na VIII Narciarski Bieg Sasindw wyczerpat sie limit uczestnikdw. Znajac zycie i tak
cze$C€ 0s0Ob, ktdre sie zadeklarowaty, w ostatnim momencie zrezygnuje z przyjazdu. Nie chcemy nikogo
chetnego ograniczaé i gorgco zapraszamy do udziatu w imprezie. Nie gwarantujemy jednak
pamiagtkowych medali dla tych, ktérzy znajda sie na liscie rezerwowej.

W zwiazku z rosnacym zainteresowaniem biegéwkami i Narciarskim Biegiem Sasinéw, jest nam bardzo
mito poinformowaé wszystkie osoby jezdzace na nartach, ze Wiejska Gmina Ostréda,

NRHRsWLORPLARNR BRuipAUApRRAIERR MhAKPIEaAR A gnieinego. Za skuterem bedzie ciagniety

traser do wyznaczania sladéw pod styl klasyczny. W kazdy weekend bedg tworzone, bgdz poprawiane
trasy narciarskie. Jezeli z jakiej$ przyczyny przyjazd na Bieg Sasinéw dla niektérych bedzie niemozliwy
zapraszamy do pobiegania w innym terminie. Trasy beda utrzymywane do potowy marca.

W imieniu organizatoréw serdecznie zapraszam.

MaciekT
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Gdyby kto$ szukat relacji, to znalaztem materiat tv Mazury:

www.telewizjamazury.pl/37,275- viii bieg sasinow .html
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Bytem tam pierwszy raz, frekwencja duza. Trasa ciekawa i nietatwa, sam na pierwszej petli 2 razy

IpgaeRoRSEKIISRIS 1R SWIAYR ZistslziaK.

Pochwali¢ nalezy za ciepty namiot i smaczng zupe, co na pewno rozgrzato w tym mrozie. Mozna byto
sie przebrac bez stania na wietrze. Odsniezone parkingi, oznakowany dojazd, zabezpieczona trasa. Byty
nawet toalety- widac, ze pomyslano o wielu sprawach.

Woda nie potrzebnie stata na zewnatrz, bo zamarzta, wiec pewnie wielu amatoréw nie znalazta w
przeciwienstwie do cieptej herbaty.

Trasa niestety miejscami bardzo nieréwna, duzo wystajacych pozostatosci po pedach wycietych
drzewek, miejscami piasek po kretowinie czy jakims garbie. No i to wszechobecne zielsko. Tak jak
sugerowat zwyciezca- warto o trase zatroszczy¢ sie jesienia, a bedzie super. Na pewno wigksza ilosé
$niegu tez by pomogta zatuszowaé nieréwnosci.

Moze w ramach letniego obozu przed crossem chetni pomogg wyréwnac albo zgtoszg sie harcerze?
Chetnie im wrzuce zimg do puszki w ramach podziekowania- widziatem, ze sie teraz krecili.

Albo po jesiennym biegu nartorolkowym wspolne przygotowywanie?

Pozdrawiam
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